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Yilin temasi hakkinda kisa bir rehber: "Gelecek Enerjini Koru"

Kentsel hareketlilikte enerji tasarrufu
neden onemlidir?

* Yuksek maliyetlerden dolayi, kent
sakinleri ve igletmelerigin enerji ve
hareketlilik yoksullugu artiyor.

* Toplutasima sistemleriniisletmek,
belediye bltceleriicin yuksek bir masraf

* Petrole olan bagimhhgimizi azaltmamiz
ve sirdurulebilir enerji kaynaklarina

yonelmemiz 6nemli.

« Iklim krizi devam ediyor ve 2050 yilina
kadar Avrupa’nin karbon-nétr hale

getiriimesigerekiyor.

Her surdurulebilir
ulasim sisteminin
bel kemigi olan
toplu tagima
araglarini
kullanin.
Otobdsler, ozelliki
e temiz enerjiyle
isleyenler,
emisyonlarin ve
enerji tiketiminin
azaltimasina
yardimci olacaktir.

ilgili AB girisimleri:

Enerji tUketiminin azaltimasi,
AVRUPAHAREKETLILIKHAFTASInin
asagidaki genel hedefleriyle uyumdur:

* sUrdurulebilir hareketliligin tesvik ediimesi
« aktif tagsimaciligin tesvik edilmesi
« yasanabilir sehirlerin yaratimasi

Enerji kullanimini azaltmaya yonelik kolektif
eylem, yakit rezervleri ve fiyatlari Gzerinde

halihazirda olumlu bir etki yaratmig olsa da
bundan fazlasini yapabiliriz. Haydi hareketlilik
aligkanliklarimizin bu kolektif ¢abalara katkida
bulunmasini saglamanin yollarini aragtiralim.

'Gelecek Enerjini Koru' temasini asagidaki kisa re
hberlerle kesfedin:
1. Toplu tagima

2. Aktif hareketlilik
3. Ara¢ bagimhhginin azaltilmasi
4. Hareketlilik yonetimi
5. Altyapi ¢ozimleri

Enerji tasarrufuna yardimci olacak 5 ipucu:

Aktif olun!
Kentsel alanlarda
5 km'den kisa
yolculuklar,
yuriyerek veya
bisikletle 30 dakika
altinda yapilabilir.
Enerji tasarrufu
yapabilir, fiziksel
ve zihinsel
sagliginizi
artirabilirsiniz.

Arabasiz
dolagmanin
ozgurluglini
hissedin; 6zel bir
arabaya sahip
olmanin yillk
maliyeti genellikle
hafife alinir:
sadece ener;ji
maliyetleri 4.500€
'va kadar ¢ikabilir.

Gereksiz yere
araba
kullanmayin
Yolculugunuzu da
ha iyi planlayabilir
misiniz? Evden

mi ¢alisabilir
misiniz?
Aligveriginizi kendi
semtinizden
yapabilir misiniz?
Arag paylasabilir
misiniz? Yolcuklari
birlestirebilir
misiniz? Kisacasi
'‘Cesitlendir ve
Devam Et'

Yavaslayin!
Hizinizi saatte
10 km azaltmak
yakit faturanizi
yllda 60 €'ya kadar
azaltabilir.
DusUk hiz,
ekonomik
faaliyetlerdeki
artigla birlikte
yagsam kalitemizi
artirir.

Avrupa Yesil Kentsel Hareketlilik European Year Cities Savmg
HEFoemEl Mutabakati m of Skills Energy Spr'“t
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https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal/repowereu-affordable-secure-and-sustainable-energy-europe_en
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/fs_21_6781
https://year-of-skills.europa.eu/index_en
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/cities-energy-saving-sprint
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Toplu tasima: enerji tasarrufu icin birlikte

Toplu tasima, enerji tiketimimizi azaltmamiza yardimci olacak blyuk bir
potansiyele sahiptir. Bir kiginin toplu tagima araglariyla bir kilometre yol kat
etmesiicin gerekenenerji miktar, 6zel aracla kat edeceginden cok daha
dusuktdr.

Bir araci galistirmak igin kullanilan enerji miktari

Toplu taglmanln daha sik yolcu sayisina boélundr. Toplu tagsima
araglarinin, 6zellikle de metro ve tramvaylarin,

kullanilmasini tesvik etmek igin enerji verimliligi yuksektir.
lyi uygulama ornekleri

Park Et & Devam Et (P&D), Krakow

(Po lonya)
Yillk toplu tagima bileti sahipleri i¢cin P&D
noktalarinda Ucretsiz park yeri

o P&D'dapark ucretide dahil gunlik €2 toplu
tasima bileti

o Toplu tagsima agina etkin sekilde yerlestiriimis
P&R lokasyonlari s

AVRUPAHAREKETLILIKHAFTASI

Ucretsiz otobUs biletleriicin squat jein e tinlk fikineri

egzersizi, Cluj-Napoca (Romanya)

o Tek biniglik bileti Gcretsiz almak icgin iki dakikada
20 squat yapmak

o Medyanin ilgisini gekti

v Ozel kanpanyalar
v" Yillk bilet kazanmak icin yarismalar

v' s sonrasi etkinliklerini otobiis
duraklarina yakin yerlerde dizenleyin

v Erisilebilirigi unutmayin!

v' Farkindaligi artrmak icin tekerlekli
sandalye veya g6z bagi ile yapilan
etkinlikler

v' Toplu tasim aracglarinda veya
istasyonlarda kultir gdsterileri

v' Toplu tasima isletmecileri ve kullanicilar
arasinda goérusmeler

v" Memnuniyet anketleri

v' Temiz ve akilh araclar sergilerinde test
surugleri

Kadinlaricin her yerdeduran gece

otobusleri, Valensiya (Ispanya)

o Kadinlar 22:30'dan sonra giizergah boyunca
herhangi bir yerde durma talebinde bulunabiliyor

o Amag guvenligi artirmak

Dusuk gelirlihanehalklariicin indirimli

tarifeler, Roma (ltalya)
o  Gengler, 6grenciler ve dusuk gelirli
hanehalklar i¢in 130 ila 150 Avro arasinda yillik
bilet (standart fiyattan 100 Avro daha ucuz)
o Dusuk gelirli 65 Gzeri kullanicilar i¢in Ucretsiz
yilllik abonelik
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Aktif hareketlilik: kendi enerjimizi c

kullanmak

Aktif hareketlilik saghkl bir kahvalti veya besleyici bir 6gle yemeginin disindahic
yada cok az ek enerji gerektirir. Elektrik destekli bisikletler veya e-scooter'lar sarj
etmek i¢in enerjiye ihtiyac duyarlar ama elektrikli bir otomobille kargllagtmldlglnda
enerji tasarrufu ¢ok buyuktr. P %

Aktif hareketliligi tesvik etmek
icin iyi uygulama ornekleri

Renkli navigasyon sokak ¢izgileri,

Alimos, Yunanistan

o 5renkli gizgi sizi kiltirel alanlara yonlendirir:
parklar, plaj, vb.

o Bisikletliler ve yayalar icin basit ve disuk
maliyetli yollar: keyifli ve pratik.

Suslu kadinlarbisiklet sturusi, pan-

Avrupa

o Kadlan bisiklete binmeye tesvik etmek icin  [NV=8[2IN 1\ 14 R R V=N
suslu kiyafetler giyen kadin bisikletcilerin bir igin etkinlik fikirleri
araya gelmesi.

o Kadnlarn giglendirilmesi, aktif hareketlilik
ve aragsiz kentsel alapla_rln tesvik edilmesi. hareketiiik yarismalar,

o AVRUPAHAREKETLILIKHAFTASI ) '

sirasinda 17 Eylul 2023 tarihinde bircok v' Ozel kampanyalar icin bisiklet

sehir ve kasabada gergeklestirilecektir. paylasim operatorleri ile isbirligi.

Okul sokaklari, Ingiltere v Bilgi tabelalari: bir varis noktasina

o Amag okuII?rln _(;evresinde trafik sikigikligi yirilyerek veya bisikletle ulasmak icin
olmayan guvenli alanlar yaratmak. . L
gereken mesafeyi ve sireyi yazin.

o Gegici olarak kapatilan yolun orataya : o _ _
clkarabilecegi sorunlari énlemek icin birlikte 'Ise Bisikletle Gitme' gunu duzenleyin.

gelistirme yontemlerinin kullanimasi. v
AB Bisiklet Stratejisi, Avrupa Birligi . P
o Awvrupa Parlamentosu'nun Subat 2023'te v Bisiket altyap|§!n| gordndr, dikkat

bisikletin tam tesekkllii bir ulasim tiird ceker hale getirin.

olarak taninmasina yodnelik karari. v Insanlara goz bag veya tekerlekli
o Avrupa Komisyonu Baskan Yardimcisi Frans sandalye ile yuriime altyapisini

Timmermans, 2023 yilinda bir Avrupa

Beyannamesi yayinlanacagini duyurdu.

isyerleri ve okullar arasinda akiif

(\

Bisikletcilere (cretsiz kahvalti sunun.

kesfettirin, farkindah@r artirin.

www.mobilityweek.eu%
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Arac bagimhhligini azaltllmasuC/ \)
daha az bireysel enerji tuketimi

Kentsel alanlar arabalara dncelik vermek tizere sekillendirilmistir. Bu durum,
motorlu aracglara topyekin bagimliliga neden olmustur. Buda ulasimda enerji
tuketiminin artmasinin yani sira, trafik sikisikligi, hava ve gurtlta kirliligi, kazalar
vb. durumlarin ana kaynagini olusturmustur.

Arac bagimlihgini en aza indirmek icin

Otomobillere olan toplu bagimhligimizi en
aza indirerek enerji tiketimimizi azaltabilir
ve kentsel faydalar yaratabiliriz.

lyi uygulama ornekleri

Arabasiz Ay, Tartu, Estonya
o Ana caddelerden birinde Arabasiz GUn'Un
tam bir aya yaylmasi.
o 8.000 m2 kadar b'r alanin yoga, konserler,
festivaller, atlkarinca ve yizme
havuzu olarak kullanilmasina izin vermistir.
Arabasiz Gliinden Kalici Tedbirlere,

Paris, Fransa

o Birgok yerde Pazar gunleri ve tatil gunlerinde
arag trafigine kapal 'Paris nefes aliyor'
alanlarinin olusturulmasi.

o Yaklask 100 sokak kalici olarak
yayalastirimistir.

Arabaayiklama planlari, Belcika,

Fransa,Litvanya, Birlesik Krallik

o Arag plakalan karsiliginda insanlara bir yillik
ulagim bilet paralarinin, arag¢ paylasim
masraflarinin, (elektrikli) bisiklet tcretinin
O0demesi teklifi.

Talep liizerine vetalebe duyarlikentsel

lojistik, Groningen, Hollanda

o Sifir emisyonlu lojistige gegis icin dikkan
sahiplerine alternatifler sunma.

o Online sifir emisyonlu minibs, hafif elektrikli
yuk araci ve elektrikli kargo bisikleti
kiralama.

AVRUPAHAREKETLILIKHAFTASI
icin etkinlik fikirleri

Unutulmayacak bir Arabasiz Giin
dizenleyin (10 adimda nasil Arabasiz
GuUn organize edilir brogurunu
okuyun).

Araba anahtarlarini birakanlara
Ucretsiz toplu tasima ve/veya
paylasimli hareketlilik.

isverenlere hareketlilik yonetimi
planlari konusunda rehberlik saglayin
Kargo bisikletleri gibi daha temiz
kentsel lojistik araglarina gegisi tesvik
edin

Bir 'hareketlilik noktasI’ kurun

www.mobilityweek.eu%
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Hareketlilik yonetimi: enerji tasarrufunu
herkes icin mumkin kilin

Hareketlilik yonetimi, 6zel sirketler, kuruluslar ve kurumlar dizeyinde, bireylerin
yolculuk tutum ve davraniglarini degistirerek, sirdurulebilir ulagimi tesvik etmeyi
ve arag¢ kullanim talebini yonetmeyi tanimlar. (Avrupa Komisyonu, 2021)

Hareketlilik yonetimi, ¢aligsanlarin, 6grencilerin,
musterilerin ve ziyaretgilerin yolculuk davraniglari
nidegisiklige tesvik ederek, hareketlilik alaninda
toplu enerji tiketimimizi azaltma potansiyeline
sahiptir.

Hareketlilik yonetimi alaninda
lyl uygulama ornekleri

KOBI'lerde hareketlilik yonetimi,

KronobergBdlgesi, Isve¢
o Amag KOBI'lerde is yolculuklarini
daha surdurilebilir hale getirmek
o Yaklasik 20 sirketle ve ortak bir yontemle
uyguland:
1.mevcut yolculuk davranigi 6lgme;
2.her sirkete 6zel bir ulasim plani olusturma;
3.faaliyetleri yuritme;
4.sonuglari 6lgme.

Universite kampusinin
genglestirilmesi, Metropolia GZM,

Katowice, Polonya

o Amag: Mekansal degisimin sosyal davraniglar
Uzerindeki etkilerinin arastiriimasi.

o Universite otoparkinin birlikte yaratma yaklasimi

AVRUPAHAREKETLILIKHAFTAS
| icin etkinlik fikirleri

Hareketlilik yonetimi planlar konusunda

kullanilarak glvenli ve sosyal bir yaya alanina
dondstardlmesi.

okullar ve sirketlerle isbirligi yapma.

Okullarda ve is yerlerinde surdurUlebilir
hareketlilik yarigmalari dizenleme.

o  Tekrar uyygulama ornekleri ve kentsel alanin
gelecekteki kullanimina iliskin gérugsmeler igin Hareketlilik yonetimi planlari igin odiiller
ilham kaynagu. sunma

o 2023 HAREKETLILIKEYLEMI édulunt kazandi. '

Cocuklaricin sokak tasarimi, Sevilla,
ispanya

(@)

11-12 yas grubundaki ogrenciler ekonomi,
saglk, enerji verimliligi ve iklim krizi
konularinda arastirmalar yaptilar.

Sonunda, farklh mekanlar igin vizyonlarini ve
kentsel planlarini kamuoyu ile paylastilar

ise gidip gelenler icin arag paylagimi,
'bisiklet arkadaslarr, ¢cocuklar igin yaya-
otobUsU (pedi-bus) vb. girisimlerin tesvik
edilmesi.

Ornek olun: belediye personeli igin etkin
bir hareketlilik yonetimi plani hazirlayip
yurdlige koyun.

www.mobilityweek.eu%
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Altyapi cozumleri: enerji tasarrufunu kalici
hale getirmek

Hareketlilik altyapisi sadece yollarla ve arag trafigini karsilamakla sinirli degildir.
Altyapinin uyarlanmasi ve olusturulmasi, basta 6zel otomobiller olmak tizere enerji
tiketen araglarin kullanimini caydirmak ve aktif hareketlilik ve toplu tasima gibi

daha az enerji tiketen ulagim trlerini tesvik etmek icin cok 6nemlidir.

Surdurulebilir kentsel hareketlilik
altyapisi iyi uygulama o6rnekleri

Acik sokaklar, Milano, italya

o 'Strade Aperte' plani yarlyUs ve bisiklet
altyapisini geligstirmekte ve arag erigimini
sinirlamaktadir.

o  Onlemler arasinda genisletilmis kaldirmlar, yeni
30 km dusuk hiz bolgeleri ve bisiklet yol ag yer
almaktadir (2035 yilina kadar 750 km ye
erigecektir). * .

Bisiklet plani, Viyana, Avusturya l”' | El

o 2023 ylinda 30 altyapi projesi ve 20 km bisiklet . .
y0|u tamamlanacaktrr. AVRUPAHARE KETL IL IK HAF TASI

o Agaglar, ciceklikler ve kent mobilyalari ara¢ boyunca etkinlik fikirleri
altyapisinin yerini alacaktir.

Uclinci alanlarda yeniden tasarim ve yeniden

tahsis, Oslo, Norveg

o Birinci alan ev, ikinci alan is yeri ve U¢uncu alan
ise zaman gegirdigimiz diger yerlerdir.

o Ornegin Oslo'da Prindsen Hage bir sera, barlar,
yiyecek kamyonlari ve hatta bir buz pateni pisti
ve Noel Pazari sunmaktadir.

Aktif ulagimin demiryolu agina baglanmasi,

lle-de-France, Fransa

o Cok modlu bolgesel tagimaciligi destekleyen
altyapiya yatirm: bisiklet ve demiryolu.

o Istasyonlarin yakininda 8.000 bisikletlik park
yeri.

o Bisiklet parkinin 2025 yilina kadar 50.000'e ve
2030 yihna kadar 100.000'e ¢ikarimasi
hedeflenmektedir.

Son 12 ay i¢inde insa edilen ulagsim
altyapisini tesvik edin.

v' Gelecek insaa edilecek altyapiya iliskin
kamu istisareleri ve toplantilari yapin.

v' Arabasiz Gin dahilinde yeni yaya
alanlarini test edin.

v' Arabasiz Gin sirasinda, yerel derneklere
kapatilan sokaklari farkli kullanimlar
igin verin: yoga, konserler, dans,
basketbol, kitap fuarlari vb.

v' Gegici 'pop-up’ parklar ve mekanlar
olusturun.

v' 'Park Yeri Glnu'": Bolge sakinlerini

otopark yerlerini farkli kullanmlar igin
disinmeye davet edin.
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