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Aktif hareketlilik: kendi enerjimizi kullanmak

Aktif hareketlilik, kentsel alanlarda seyahat etmek igin,
saglkh bir kahvalti veya besleyici bir 6gle yemeginin disinda ya hi¢ enerji gerektirmez
ya da ¢ok az ek enerji gerektirir. Elektrik destekli bisikletler veya e-scooter'lar pillerini
sarj etmek i¢in enerjiye ihtiyag duyarlar ama elektrikli bir otomobille
karsilastirildiginda, eneriji tasarrufu cok buyuktar.

Aktif hareketliligi tesvik etmek icin iyi
uygulama ornekleri

Renkli navigasyon sokak cizgileri,

Alimos, Yunanistan

o 5Srenkli gizgiler sizi
kultarel alanlara yénlendirir: parklar, plaj, vb.

o Bisikletliler ve yayalar icin basit ve dusuk
maliyetli yollar: keyifli ve pratik.

Suslu kadinlar bisiklet surtisii, pan-

Avrupa

o Kadinlari bisiklete binmeye tesvik etmek igin _—
susli kiyafetler giyen kadin bisikletgilerin bir AVRUPAHAREKETLILIKHAFTASI
araya gelmesi. icin etkinlik fikirleri

o Kadinlarin guglendiriimesi, aktif hareketlilik ve
aragsiz kentsel alanlarin tegvik edilmesi.

o AVRUPAHAREKETLILIKHAFTASI

sirasinda 17 Eylul 2023 tarihinde birgok sehir

ve kasabada gergeklestirilecektir.

Okul sokaklari, ingiltere

isyerleri ve okullar arasinda aktif
hareketlilik yarigmalari

v Ozel kampanyalar icin bisiklet
paylasim operatorleri ile isbirligi

o Amag okullarin gevresinde trafik sikigikhgdi v B_i_|9__i tabelalar:: bi.r varsg noktasma. .
olmayan givenli alanlar yaratmak. yurtyerek veya bisikletle ulasmak igin

o Gegici olarak kapatilan yolun ortaya gereken mesafe ve sureyi yazin
cikarabilecegi sorunlari onlemek igin birlikte v ise Bisikletle Gitme' glinii diizenleyin

gelistirme yontemlerinin kullaniimasi.

AB Bisikletgilik Stratejisi, Avrupa Birligi v' Bisikletcilere Ucretsiz kahvalti sunun.

o Avrupa Parlamentosu'nun Subat 2023'te v’ Bisiklet altyapisini gorinir ve dikkat
bisikletin tam tesekkullu bir ulagim tura olarak ceker hale getirin.
taninmasina yonelik karari. ; .. o .

o Avrupa Komigyonu Baskan Yardimcisi Frans Insanlara .goz Pe_‘_gl veya tekerlekli
Timmermans, 2023 yilinda bir Avrupa sandalye ile yarime altyapisini
Beyannamesi yayinlanacagini duyurdu. kesfettirin, farkindaligr artirin.

www.avrupahareketlilikhaftasi.org
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